Lycée de Cornouaille

Quimper

MENU

Du lundi 08 au vendredi 12 janvier 2018

Petit-déjeuner : Café, chocolat, thé, lait — pain, beurre, confiture — 1 jus d'orange - 1 fruit et au choix

1 yaourt ou 1 fromage blanc- 1 fois par semaine : céréales, 1 viennoiserie, 2 fois par semaine : 1 biscuit

Date Déjeuner Diner
Cervelas gribiche, salade Colorado p
Concombre au curr otage .
. . 3 y Carottes - sardine
Lundi 08 | sauté de canard a Porange ou escalope B
. . oufettes de boeuf sauce chasseur
viennoise .
Pates, gratin de choux fleurs R'é’ N arot'tes
Crémerie remernie
Assiette de charcuterie salade normande
Asperges sauce créme Potage
Mardi 09 Poulet réti ou escalope de porc Salade scandinave
Sauce charcutiére Paupiette de veau au poivre
Semouile, tomates provencales Petits pois, navets braisés
Banane caramel au beurre salé Crémerie
Fromage blanc
Salade d’endive ; salade californienne Salade a l'italienne
. Tartiflette Pizza reine ou fromage
Mercredi 10 Salade ; poéiée de légumes Salade verte
Crémerie Glace
Maceédoine, salade de thon, carottes
concombre Potage
Jeudi 11 Filet de poisson a 'armoricaine ou Tabog!é
eudi réti de porc saumuré .
Riz, haricots verts a l'ail Cer\felas °b“"“?°'5
Galette des rois ou brioche Pateg, b m.COI'S
Crémerie
Bouchée a la reine, quiche lorraine
Vendredi 12 Tomate mafs
Steak haché béarnaise ou
Piccata de beeuf dijonnaise
Frites ; julienne de légumes
Crémerie, salade de fruits

En plus d'un des desserts au menu, il est propesé au choix :

1 vaourt, 1 fromage blanc ou 1 fromage

Menu établi 3 titre indicatif sous réserve de modifications de derniére minute




